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Usted esta aqui: Otros nombres: EOPC, EPOC La enfermedad de obstrucciéon pulmonar crénica o enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es un grupo de enfermedades pulmonares que dificultan la respiracién y empeoran con el tiempo. Normalmente, las vias respiratorias y los alvéolos pulmonares son elasticos o se estiran. Al inhalar, las
vias respiratorias llevan aire a estos saquitos. Estos se llenan de aire, como un pequeiio globo. Al exhalar, los saquitos se desinflan y sale el aire. Si tiene EPOC, fluye menos aire dentro y fuera de sus vias respiratorias debido a uno o mas problemas: Las vias respiratorias y los alvéolos pulmonares se vuelven menos elédsticos Las paredes entre muchos
de los saquitos se destruyen Las paredes de las vias aéreas se engrosan e inflaman Las vias respiratorias producen mas mucosidad de lo normal y pueden obstruirse ¢Cudles son los tipos de EPOC? La EPOC tiene dos tipos principales: Enfisema: Afecta a los alvéolos pulmonares, asi como las paredes entre ellos. Resultan dafiados y son menos elasticos
Bronquitis crénica: El revestimiento de las vias respiratorias se irrita e inflama constantemente, lo que produce inflamacién y mucosidad La mayoria de las personas con EPOC tienen enfisema y bronquitis crénica, pero la gravedad de cada tipo puede ser diferente dependiendo de la persona. ¢éQué causa el EPOC? La causa del EPOC suele ser una
larga exposicién a irritantes que danan los pulmones y las vias respiratorias. En los Estados Unidos, el humo del cigarrillo es la causa principal. La pipa, el cigarro y otros tipos de humo de tabaco también pueden causar EPOC, especialmente si se inhala. La exposicion a otros irritantes inhalados puede contribuir al EPOC. Estos incluyen humo de
segunda mano, contaminacién del aire y humos o polvos quimicos del ambiente o del lugar de trabajo. En raras ocasiones, una condicién genética llamada deficiencia de alfa-1 antitripsina puede tener un rol en causar EPOC. ¢Quién estad en riesgo de EPOC? Los factores de riesgo para el EPOC incluyen: Fumar: El principal factor de riesgo. Hasta el
75% de las personas que tienen EPOC fuman o solian fumar Exposicién a largo plazo a otros irritantes pulmonares: Incluyendo humo de segunda mano, contaminacién del aire y humos y polvos quimicos del ambiente o del lugar de trabajo Edad: La mayoria de las personas con EPOC tiene al menos 40 afios cuando comienzan sus sintomas Genética:
Esto incluye la deficiencia de alfa-1 antitripsina, que es una condicion genética. Ademas, los fumadores con EPOC tienen mas probabilidades de tenerla si tienen antecedentes familiares de EPOC Asma: Las personas con asma tienen mas riesgo de desarrollar EPOC que quienes no tienen asma. Pero la mayoria de las personas con asma no tendran
EPOC ¢Cudles son los sintomas de EPOC? Es posible que en el comienzo no presente sintomas o sean solo leves. A medida que la enfermedad empeora, sus sintomas generalmente se vuelven mas severos. Pueden incluir: Tos frecuente o tos que produce mucha mucosidad Sibilancias Un silbido o chirrido cuando respira Falta de aliento, especialmente
si hace actividad fisica Sensacion de presién en el pecho Algunas personas con EPOC contraen infecciones respiratorias frecuentes, como resfriados y gripe. En casos severos, la EPOC puede causar pérdida de peso, debilidad en los musculos inferiores e hinchazén en los tobillos, pies o piernas. ¢Cémo se diagnostica la EPOC? Para hacer un
diagnostico, su profesional de la salud puede utilizar: Su médico diagnosticara EPOC segun sus signos y sintomas, sus antecedentes médicos y familiares; y los resultados de sus pruebas. {Cudles son los tratamientos para la EPOC? No hay cura para la EPOC, pero el tratamiento pueden ayudar con los sintomas, retrasar el progreso de la enfermedad y
mejorar su capacidad de mantenerse activo. También hay tratamientos para prevenir o tratar las complicaciones de la enfermedad. Los tratamientos incluyen: Cambios en el estilo de vida, como: Si es fumador, dejar de fumar es lo més importante que puede hacer para tratar la EPOC Evitar el humo de segunda mano y los lugares donde podria
respirar otros irritantes pulmonares Pidale a su profesional de la salud un plan de alimentacion que satisfaga sus necesidades nutricionales. También pregunte cuanta actividad fisica puede hacer. La actividad fisica puede fortalecer los musculos que lo ayudan a respirar y mejorar su bienestar general Medicamentos, como: Broncodilatadores: Relajan
los musculos alrededor de las vias respiratorias. Esto ayuda a abrirlas y facilita la respiracion. La mayoria de los broncodilatadores usan un inhalador. En casos més severos, el inhalador también puede contener corticoides para reducir la inflamacién Vacunas contra la gripe y la neumonia neumocoécica: Las personas con EPOC tienen un mayor riesgo
de sufrir problemas graves por estas enfermedades Antibidticos si tiene una infeccion pulmonar bacteriana o viral Terapia de oxigeno: Se usa si tiene EPOC severa y bajos niveles de oxigeno en la sangre. La oxigenoterapia puede ayudarle a respirar mejor. Es posible que necesite oxigeno adicional todo el tiempo o solo en ciertos momentos
Rehabilitacién pulmonar: Programa que ayuda a mejorar el bienestar de las personas que tienen problemas respiratorios créonicos. Puede incluir: Un programa de ejercicios Entrenamiento en manejo de enfermedades Asesoramiento nutricional Consejeria psicoldgica Cirugia: En general se utiliza como ultimo recurso para personas que tienen
sintomas graves que no han mejorado con medicamentos: Para la EPOC que se relaciona principalmente con el enfisema, hay cirugias que: Eliminan el tejido pulmonar daflado Eliminan los espacios aéreos grandes (ampollas) que pueden formarse cuando se destruyen los saquitos aéreos. Estas ampollas pueden interferir con la respiracién Someterse
a un trasplante de pulmoén: Esto podria ser una opcion si tiene EPOC muy severa Si tiene EPOC, es importante saber cuando y dénde obtener ayuda para sus sintomas. Debe recibir atencién de emergencia si tiene sintomas graves, como dificultad para respirar o hablar. Consulte con su médico si sus sintomas empeoran o si tiene signos de infeccion,
como fiebre. {Se puede prevenir el enfisema? Dado que el tabaquismo causa la mayoria de los casos de enfisema, la mejor manera de prevenirlo es no fumar. También es importante tratar de evitar los irritantes pulmonares como el humo de segunda mano, la contaminacién del aire, los gases quimicos y el polvo. NIH: Instituto Nacional del Corazdn,
los Pulmones y la Sangre La informacion disponible en este sitio no debe utilizarse como sustituto de atenciéon médica o de la asesoria de un profesional médico. Hable con un profesional de la salud si tiene preguntas sobre su salud. Conozca cémo citar esta pagina La enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) es la tercera causa de muerte en
el mundo. En 2019 ocasiond 3,23 millones de defunciones. Casi el 90% de las muertes por EPOC en menores de 70 anos se producen en paises de ingresos medianos y bajos.La enfermedad cursa con sintomas respiratorios persistentes de aparicién progresiva (disnea, tos y expectoracion).Esta causada por la exposicidon prolongada a gases y particulas
nocivas y por factores personales, por ejemplo, factores genéticos y eventos que afecten al desarrollo pulmonar en la infancia.La exposicién al humo del tabaco, la contaminacién del aire de interiores y la exposiciéon ocupacional a polvos, humos y productos quimicos son también factores de riesgo importantes de la EPOC. El diagnéstico y el
tratamiento precoces, que incluyen la ayuda para dejar de fumar, son necesarios para frenar el empeoramiento de los sintomas y evitar las exacerbaciones.La enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) es una enfermedad pulmonar crénica comun, prevenible y tratable que afecta a hombres y mujeres de todo el mundo.En la EPOC, los
bronquiolos sufren dafios y se restringe el intercambio de gases. Varios procesos provocan el estrechamiento de las vias respiratorias, y pueden producirse destruccion de partes de los pulmones, obstruccion de las vias respiratorias a causa de las secreciones e inflamacion del epitelio de las vias respiratorias.En ocasiones, se utilizan los términos
«enfisema» y «bronquitis crénica» para referirse a la EPOC. El enfisema suele referirse a la destruccién de los alvéolos pulmonares, mientras que la bronquitis crénica consiste en una tos crénica con esputo debida a la inflamacién de las vias respiratorias. La EPOC y el asma comparten determinados sintomas (tos, sibilancias y dificultad para respirar)
y algunas personas padecen ambas enfermedades.Consecuencias Estos son los algunos sintomas habituales en la EPOC, que aparecen a partir de la mediana edad:falta de aire o disneatos crénica, a menudo con esputocansancio.A medida que se agrava la enfermedad es mas dificil realizar las actividades cotidianas habituales, a menudo a causa de la
falta de aire. La enfermedad puede tener consecuencias econdémicas considerables debidas a la limitacion de la productividad en el trabajo y en el hogar y al coste del tratamiento médico.Durante las exacerbaciones se produce un marcado empeoramiento de los sintomas y puede ser necesario tratar al enfermo a domicilio o ingresarlo de urgencia en
el hospital. Las exacerbaciones graves pueden ser letales.Con frecuencia, los pacientes de EPOC padecen otras enfermedades, como cardiopatias, osteoporosis, trastornos osteomusculares, cancer de pulmoén, depresion o ansiedad. Causas La EPOC evoluciona gradualmente, a menudo debido a varios factores de riesgo asociados, como los
siguientes:exposicion al tabaco por fumar o por exposicidon pasiva al humo;exposicion profesional a polvos, humos o productos quimicos;contaminacion del aire en interiores: en los paises de ingresos medianos y bajos donde los niveles de exposicién al humo son elevados, se utilizan con frecuencia biocombustibles (madera, estiércol, residuos de
cultivos) o carbon vegetal para la cocina y la calefaccién; eventos en la vida fetal y los primeros afios de vida, como el retraso del crecimiento intrauterino, la prematuridad y las infecciones respiratorias frecuentes o graves en la infancia, que impiden que los pulmones se desarrollen por completo;asma en la infancia; ydéficit de alfa-1 antitripsina, una
enfermedad congénita rara que puede provocar EPOC a una edad temprana.Reducir la carga de EPOCLa EPOC no tiene cura, pero su diagnostico y su tratamiento tempranos son importantes para frenar el empeoramiento de los sintomas y reducir el riesgo de que se produzcan exacerbaciones.Debe sospecharse EPOC en una persona que presente los
sintomas caracteristicos de esta enfermedad. El diagnéstico se ha de confirmar mediante una espirometria, que es una prueba que mide el funcionamiento de los pulmones. En los paises de ingresos medianos y bajos no suelen tenerse medios para realizar espirometrias, por lo que la enfermedad no se diagnostica. Hay varias medidas que las personas
con EPOC pueden tomar para mejorar su salud en general y ayudar a controlar su enfermedad:dejar de fumar: se debe prestar ayuda para que abandonen este habito;hacer ejercicio con regularidad; yvacunarse contra la neumonia, la gripe y la COVID-19. Hay distintos tipos de medicamentos que, inhalados, pueden ayudar a reducir los sintomas y
prevenir las exacerbaciones. Debido a que tienen diferentes mecanismos de accion, pueden administrarse en un solo inhalador que contiene varios farmacos.Los broncodilatadores dilatan las vias respiratorias y se pueden inhalar regularmente para prevenir o reducir los sintomas y para aliviarlos durante las exacerbaciones agudas. En ocasiones, los
inhaladores contienen también corticosteroides que reducen la inflamacion de los pulmones. Para inhalar estos medicamentos se debe usar una técnica adecuada y, en algunos casos, una camara de inhalacion que facilita el paso de los fairmacos a las vias respiratorias. En muchos paises de ingresos medianos y bajos, la disponibilidad de estos
medicamentos es limitada. En 2021, los establecimientos publicos de atencién primaria disponian de inhaladores de salbutamol en la mitad de los paises de ingresos bajos y medianos bajos [2].Las exacerbaciones suelen deberse a una infeccion respiratoria. En estos casos se pueden prescribir, si es necesario, comprimidos con antibiéticos o
corticoesteroides ademas del tratamiento inhalado o nebulizado. Es preciso ofrecer a las personas con EPOC informacion sobre la enfermedad, su tratamiento y los cuidados personales que deben seguir para mantenerse lo mas activas y en forma posible.Respuesta de la OMS La EPOC es una de las enfermedades abarcadas por el Plan de Accién
Mundial de la OMS para la Prevencion y el Control de las ENT y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.La OMS esté adoptando medidas por varias vias para mejorar el diagnoéstico y el tratamiento de la enfermedad.Asi, por ejemplo, ha elaborado el Conjunto de intervenciones esenciales contra las enfermedades no
transmisibles (PEN, por sus siglas en inglés) con objeto de mejorar el tratamiento de las ENT en la atencién primaria de salud en los lugares de escasos recursos. Este conjunto de intervenciones incluye protocolos para evaluar, diagnosticar y tratar las enfermedades respiratorias cronicas (como el asma y la EPOC) y mdédulos de asesoramiento sobre
hébitos saludables, como el abandono del hébito tabaquico y los cuidados personales. Otra herramienta es el nuevo enfoque estratégico «Rehabilitacién 2030», cuyo objetivo es reforzar y priorizar los servicios de rehabilitacién en los sistemas de salud. La rehabilitacién pulmonar para la EPOC forma parte del conjunto de intervenciones de
rehabilitacion que se estd desarrollando en el marco de esta iniciativa de la OMS. Una de las medidas importantes de la prevencion primaria y el tratamiento de la EPOC es reducir la exposiciéon al humo de tabaco. El Convenio Marco para el Control del Tabaco y otras iniciativas de la OMS, como el plan de medidas MPOWER o el programa mTobacco
Cessation, permiten avanzar en este ambito.Otra intervencién de la OMS en esta esfera es el Conjunto de soluciones energéticas domésticas no contaminantes (CHEST, por sus siglas en inglés), que fomenta las fuentes de energia seguras y no contaminantes en los hogares y la promocién de politicas que ayuden a emplear fuentes de energia no
contaminante en los hogares en los niveles local, programatico y nacional.La Alianza Mundial contra las Enfermedades Respiratorias Cronicas, que contribuye a la labor de la OMS en materia de prevencion y control de estas patologias, es una colaboracién voluntaria de organizaciones nacionales e internacionales y organismos de numerosos paises
cuyo objetivo es lograr que todas las personas puedan respirar libremente. Referenciasl. Estimaciones mundiales de salud de la OMS (en inglés)2. Assessing national capacity for the prevention and control of noncommunicable diseases: report of the 2019 global survey. Ginebra, Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0
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